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Abstract: Gerald C. Cupchik's work, "Aesthetics of Emotion" and published by
Cambridge University Press, explores the relationship between emotion and
aesthetics and how the mind and body interact to shape our affections, feelings, and
emotions. The work presents Cupchik's Emotional Phase Theory (EPT), which studies
the interrelationships between affect, feelings, and emotions, all arranged in a
hierarchy that has at its base concrete affections, located at the interface between
bodily states and mental experiences. Feelings act both as an element accompanying
knowledge in the case of action-oriented theories and as a form of awareness of
emotional reactions. Emotions are presented as feelings charged with self-related
meanings in real or imaginary social contexts, located at the top of the hierarchy.
Cupchik presents emotions as emerging forms that develop in important life
situations, based on bodily states, which are neutralized over time through self-
regulation efforts.
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EXPLORAREA INTERACTIUNILOR DINTRE EMOTIE SI ESTETICA

Rezumat: "Estetica emotiei", lucrarea lui Gerald C. Cupchik, exploreaza relatia dintre
emotie si estetica si modul in care mintea si corpul interactioneaza pentru a forma
afectele, sentimentele si emotiile noastre. Lucrarea prezinta teoria lui Cupchik privind
fazele emotionale (Emotional Phase Theory - EPT), care studiaza interrelatiile dintre
afecte, sentimente si emotii, toate aranjate intr-o ierarhie ce are la bazad afectele
concrete, situate la interfata dintre starile corporale si experientele mentale.
Sentimentele actioneaza atat ca un element ce insoteste cunoasterea in cazul teoriilor
orientate cdtre actiune, cit si ca o forma de constientizare a reactiilor emotionale.
Emotiile sunt prezentate ca sentimente incdrcate de semnificatii legate de sine, in
contexte sociale reale sau imaginare, situate in varful ierarhiei. Cupchik prezinta
emotiile ca forme emergente care se dezvoltda in situatii importante din viatd, pe
fondul unor stari corporale, care sunt neutralizate in timp prin eforturi de autoreglare.

Cuvinte-cheie: esteticd, emotie, Gerald C. Cupchik, minte, corp, afecte, sentimente,
Emotional Phase Theory (EPT).

Revista de Filosofie Aplicatd, Volume 5, Issue 7-8-9 (Winter 2022) 186



Codruta Hainic Exploring the Interactions between Emotion and Aesthetics

Fundamentala lucrare a lui Gerald C. Cupchik publicata la
Cambridge University Press si intitulata Estetica emotiei este una
dintre lucrarile de referinta atunci cand vorbim despre relatia dintre
emotie si esteticd, mai precis despre felul in care mintea
interactioneaza cu corpul pentru a ne modela afectele, sentimentele si
emotiile. Aparuta In cadrul seriei Studies in Emotion and Social
Interaction, lucrarea este o buna ocazie pentru Cupchik de a-si expune
propria teorie a fazelor emotionale (Emotional Phase Theory - EPT)
inca din Prefata lucrarii: teoria examineaza interrelatiile dintre afecte,
sentimente si emotii, toate dispuse intr-o ierarhie care la baza are
afecte foarte concrete care se afla la interfata dintre starile corporale si
experientele mentale. Urmeaza apoi sentimentele care actioneaza in
dublu sens: (1) ca ceva care insoteste cunoasterea In cazul teoriilor
orientate catre actiune si (2) ca o forma de constientizare a reactiilor
emotionale. In fine, emotiile sunt plasate in varful ierarhiei ca
sentimente Incarcate de semnificatii legate de sine in contexte sociale,
reale sau imaginare. Prin urmare, emotiile sunt prezentate de Cupchik,
sub forma unor forme emergente care se dezvolta In situatii
importante de viata, pe fondul unor stari corporale, fiind neutralizate
in timp prin eforturi de autoreglarel.

De altfel, preocuparea pentru felul in care semnificatia actiunilor
motorii intervine n productia si perceptia esteticd, este una mai veche
in cazul lui Cupchik?. lar proiectul sau este cu atat mai ambitios cu cat
se vrea a fi o alternativa pentru teoriile dominante privitoare la emotii
si artd si conexiunile dintre ele. Increzitor in ideea ci aducerea laolalt
a celor doua mari culturi, cea stiintifica si cea umanista, poate produce
o mai buna intelegere a domeniului esteticii si emotiei, Cupchik afirma
ca principalul sau obiectiv nu este sa urmareasca diferentele dintre
perspectivele naturaliste si cele conceptualiste asupra emotiei, ci sa
ofere un cadru general in care ambele directii sa-si poata gasi locul. De
vreme ce perspectivele naturaliste pun accentul pe efectele implicite si
ascendente ale proceselor mentale si corporale care modeleaza
experientele noastre emotionale aflate sub pragul de constientizare,
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iar perspectivele conceptualiste sau de ,evaluare” urmaresc efectele
explicite, de sus in jos ale operatiilor logice implicate In procesul de
adaptare, Cupchik afirma ca este necesara gandirea unui concept cheie
care si surprindd rolul pragului in modelarea experientei. in felul
aceste ne putem face deja o idee mai clara despre subtitlul lucrarii de
fata si de ce crede Cupchik ca in acest fel vom putea analiza In mod
constient situatiile cu o mare Incarcatura emotionald pentru noi si
raspunsul optim pe care il putem avea In fata acestora. Cat priveste
titlul lucrarii, acesta pare la o prima vedere derutant, pentru ca
cercetarile ce urmaresc rolul emotiei in estetica sunt destul de
numeroase si diverse, dar o estetica a emotiei reprezinta o formulare
destul de imprecisi. In intentia de a-si clarifica demersul, Cupchik va
spune ca intelegerea modului in care functioneaza picturile poate ajuta
la integrarea abordarilor contrastante ale teoriei emotiei. Altfel spus,
estetica emotiei implica ideea ca intelegerea proceselor estetice ne
poate ajuta sa ne intelegem propriile experiente emotionale.

Lucrarea este structuratd pe doua parti mari ce Insumeaza
paisprezece capitole si aproape 400 de pagini, carora li se adauga mai
multe imagini ale unor opere de artd ce apartin unor artisti
contemporani. Prima parte se concentreaza in jurul unor probleme
teoretice privitoare la studiul emotiei. Gasim in acest sens prezentate
mai multe perspective si metode pe care Cupchik le imparte in doua
mari categorii, naturaliste si conceptualiste, pe care le examineaza
intr-un mod critic pentru a-si dezvolta propriul model asupra emotiei,
in care perspectivele divergente pot sa stea totusi Impreuna. Calitatea
interdisciplinara a demersului lui Cupchik este surprinzatoare si
abilitatea si familiaritatea cu care el se misca in cadrul diferitelor
discipline, in special Romantismul German si [luminismul Britanic in
care isi afla originile perspectivele naturaliste, dar si antropologie,
filosofie, psihologia lui Wiliam James, cea gestaltista, psihanaliza
freudiana, fenomenologie, studii de neuropsihologie, toate aceste
dezvoltari pot sa ofere celor interesati o imagine complexda a
fenomenului emotiei In relatia sa cu arta. Este urmarita intr-un mod
pertinent si concis evolutia istorica a diferitelor concepte psihologice
cu accent pe modelele complementare ale circuitelor neuronale care
cuprind experientele emotionale si actiunile noastre motivate.
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Principala sa realizare, din punctul meu de vedere, teoria fazelor
emotionale (EPT) este expusa in capitolul al saselea, unde vedem ca
cele trei concepte fundamentale care pana atunci au fost folosite
intersanjabil si anume, afectele, sentimentele si emotiile alcatuiesc o
piramida in care afectele, care ,au tendinta de a fi globale si difuze,
leagd nevoile corporale si starile apetitive cu evenimente mentale,
inclusiv ganduri, dorinte sau fantezii”3 si se regasesc la baza. Urmeaza
apoi la mijloc, sentimentele care sugereaza, pe de o parte, o
constientizare a formei si calitatilor globale ale experientei constiintei,
si pe de alta parte, implicd cunoastere a ceva sau a continutului
constiintei. Despre emotii care sunt plasate in varful piramidei aflam
ca reflecta un tip de invatare care imbunadtateste raspunsul nostru
corporal functional la o situatie semnificativa pentru noi. Emotiile sunt
definite de Cupchik ca ,sentimente cu semnificatii legate de sine, in
situatii particulare; reale, implicite sau reamintite”4. Pe scurt, teoria
fazelor emotionale, care se afla in rezonanta cu perspectiva psihologiei
gestaltiste datorita faptului ca amandoua vad experienta perceptiva ca
fiind unificata, descrie practic, diversele faze ale interactiunii dintre
corp si minte In situatiile vietii cotidiene.

Partea a doua a lucrarii abordeaza estetica In contextele creatiei
si receptarii si investigheaza totodata potentialul ei de a fundamenta o
teorie unificatd a emotiei. Merita in acest sens, amintit In mod special
capitolul al unsprezecelea care contine discutii pe marginea lucrarilor
unor cunoscufi artisti contemporani ca lhor Holubizky, Tony
Scherman al caruit tablou, Poseidon, se afla chiar pe coperta cartii lui
Cupchik, Harry Tiefenbach, Stacey Spiegel, Andy Patton, Yuval Avital si
altii. Gasim aici o serie de informatii de specialitate despre dinamica
proceselor emotionale si estetice cu accent pe ideea ca obiectivul
cercetarii, care nu trebuie scapat din vedere este acela ca intelegerea
diferitelor moduri complementare de a fi in lume se traduce printr-o
capacitate a noastra de a ne misca fluid intre actiunile pragmatice si
diferitele reactii emotionale din viata cotidiana.

Pentru a oferi o consideratie finala, voi spune ca lucrarea lui
Cupchik contine un bogat material de analiza si merita cu prisosinta
citita de catre cei preocupati de studiul emotiei si de relevanta sa
pentru experientele estetice. Teoria sa a fazelor emotionale, careia i se
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adauga si numeroasele experimente desfasurate de Cupchik In
laboratorul sau din Toronto, pot fi considerate resurse extrem de utile
pentru intelegerea proceselor emotionale care intervin in atitudinea
pe care o avem despre arta.
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1 Gerald C. Cupchik, The Aesthetics of Emotion: Up the Down Staircase of the
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analysis of the aesthetic process” in Emerging visions of the aesthetic process:
Psychology, semiology, philosophy, ed. G.C. Cupchik and ]. Laszl6 (New
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Cupchik, O. Vartanian, A. Crawley, and D.J. Mikulis, ,Viewing artworks:
Contributions of cognitive control and perceptual facilitation to aesthetic
experience”, Brain and Cognition, 70 (2009): 84-91.

3 Gerald C. Cupchik, The Aesthetics of Emotion: Up the Down Staircase of the
Mind-Body, p. 118.

4Ibidem, p. 131.
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