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Abstract: Nowadays danger might take multiple forms. When we are thinking of the
21st century, the first thing that comes up in our minds it’s symbolized by technology.
I am especially referring to social media. The place where beautiful opportunities
might appear, amazing friendships might get started but also dangerous sequences
might get in our ways. From my point of view, the entire humankind is pressed by
social media and its negative effects. In the essay below, I am discussing the negative
effects of technology upon our lives and the bad consequences of our actions that
involve the internet. What started as the Supreme Good took an unexpected turn
against us. We are living times where the Creation dominates the Creator and as time
goes by our chances to psychologically survive this cybernetic war considerably
decrease. Our real and actual chance is now so we have to act accordingly.

Keywords: social media, technology, manipulation, danger, superficiality, teenagers,
threat, redemption

THE SOCIAL DILEMMA. DISOCIEREA UMANITATII DE
TEHNOLOGIE

Rezumat: in zilele noastre pericolul poate lua forme multiple. Cind ne gandim la
secolul 21, primul lucru care ne vine in minte este reprezentat de tehnologie. Iar prin
aceasta, ma refer in mod special la social media. Locul in care se pot ivi oportunitati
frumoase, se pot lega prietenii minunate, dar, de asemenea, pot aparea si secvente
periculoase in vietile noastre. Din punctul meu de vedere, intreaga omenire este
presati de social media, respectiv de efectele sale negative. in eseul de mai jos, voi
aborda efectele negative ale tehnologiei asupra vietilor noastre si consecintele
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nefavorabile apdrute de pe urma consecintelor actiunilor noastre care includ
internetul. Ceea ce a inceput drept Binele Suprem a luat o turnura complet neasteptata
impotriva umanitatii. Traim vremuri in care Creatia ajunge sa-si domine Creatorul, iar
pe mdsura trecerii timpului sansele noastre de a supravietui psihic acestui razboi
cibernetic scad considerabil. Adevarata noastra sansa este acum, asadar trebuie sa
reactiondm pe masura.

Cuvinte-cheie: social media, tehnologie, manipulare, pericol, superficialitate,
adolescenti, amenintare, izbavire.
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In ultimii ani, frecventa cazurilor de comportament deviant in
randul adolescentilor de pretutindeni a crescut alarmant. Legatura
dintre aceste consecinte, bolile psihice si retelele sociale este de
netdgaduit. Influenta acestora poate cauza aparitia unor varii
simptome si boli precum anxietatea, dismorfia ori depresia. Pentru
tinerii si tinerele expuse constant acestei invalmaseli informationale,
rezultatele pot fi devastatoare. Produsul unei lumi eminamente
digitalizate, in urma unei introspectii indelungate, nu este satisfacator,
ba chiar dimpotriva, l-am putea considera esuat, contaminat. Ceea ce
inseamna ca viitoarele generatii sunt compromise inca dinainte de a
avea un cuvant de spus. Cum putem indrepta tot raul ficut si transmis
deja In lume? Cum putem anihila perdeaua opacad suprapusa vederii
mintilor debutante? Care este procentajul real prin care putem
imbunatati viitorul generatiilor tinere si facilitarea evolutiei
armonioase a urmasilor nostri?

Una dintre majorele probleme ale actualitatii este gravata pe
capacul cibernetic al tehnologiei. Din momentul In care un obiect este
creat, iar apoi oferit testarii in mas3, apar reactii variate ce vor deveni
automat judecatorii finali ai ratei de supravietuire, respectiv ai
longevitatii acestuia pe piata. Ceea ce a pornit drept o idee creativa,
revolutionara si extraordinara, pe masura trecerii timpului, s-a
transformat intr-o sursa de acumulare a profitului. Psihicul uman este
aparatul functional intrigant de al carui psihism cu totii suntem legati
si conform cidruia actionim negresit. In ciuda unei anumite
nonconformari asumate afisate de unii dintre noi, mai devreme sau
mai tarziu, reteaua in care suntem anexati, ne va angrena in jocul
periculos de-a ,social media”, din ale carui mreje hipnotizante, se
poate scdpa abia prin nenumarate eforturi. Desigur ca avem abilitati
multiple, desigur ca putem lucra asupra propriei constiinte si ca ne
putem auto-educa, respectiv selecta sursele de informatie pe baza
carora concluzionam, evaluam si judecam, insa oricat de puternici din
punct de vedere psihic ne-am considera, algoritmii retelelor de
socializare au creat un sistem de operare spontan, impredictibil, aflat
cu un pas Tnaintea reactiei umane. Scopul documentarului original
Netflix intitulat , The Social Dilemma” este de a avertiza omenirea cu
privire la riscurile ce apar odata cu hotararea deschiderii unui cont de
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social medial. Din momentul in care hotirdm s3i ne alaturam
universului digital, o schimbare discreta dar perpetua se va face
simtita In cadrul simbiozei minte-corp. Cu cat ne amagim mai mult cu
atat ne pierdem mai tare. O anumita instrainare de propriul eu, din
punct de vedere literar poate fi perceputa nonsalant poetica, este
vorba despre o dulce delasare in iazul amarui al iluziilor sfruntate.
Niciun lucru mdret nu vine in viata muritorilor neinsotit de un blestem?.
Conform credintei poetului tragic grec Sofocle viata muritorilor este
presdrata cu o sumedenie de dificultati si suferinte al caror rol este
epurarea greselilor, respectiv a pacatelor. Eroii tragediilor filosofului,
sunt pedepsiti de soarta si obligati sa supravietuiasca consecintelor
propriilor actiuni. De pild3, Oedip? sau fiica sa, Antigona* desemneaza
personaje caracteriale puternice, demne, capturate de propriul destin
sumbru. In cazul Antigonei, respectarea legii stravechi si ascultarea
indemnurilor interne de a-si ingropa fratele care a venit sa cucereasca
cetatea in pofida ascultarii legii regesti per se, o va condamna la
moarte si inchisoare®. Simbolul Antigonei este considerat drept
evocator, traversand decadele si pastrandu-si reala conotatie servind
drept exemplu al conduitei sale virtuoase. Aceasta va ramane demna si
increzatoare in propriile fapte si decizii pana la moarte, infruntand-o
curajoasa si intelegdnd-o drept eliberatoare.

Adeseori devenim creatorii propriilor destine risipite in adieri
gentile, creatorii propriilor tradari, minciuni, zdmbete si lacrimi, Insa
devenim totodata creatorii propriilor dependente. Acestea intuneca
judecata, ne leaga energic si ne scufunda in adancul constiintei noastre
demult parasite. Problema majora in cazul acestor tertipuri tentante,
lancezeste camuflatd in spatele aparentei. Firea umana vlaguits,
coplesita in urma atator razboaie purtate cu propria esenta, fireste,
reprezintd o pradd usoara in fata atacului strategic impecabil al
dependentei cibernetice. Oricat de puternici am fi sau ne-am
considera, oricat de deschisi am fi si de documentati, puterea
nestavilita a universului tehnologic, mai devreme sau mai tarziu,
capteaza intreaga atentie a utilizatorului sau, producind profit si
metamorfozand omul In produs, practic intr-un obiect. O replica
interesantd din cadrul documentarului a facut referire la importanta
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Intelegerii faptului ca daca nu platesti pentru un produs, Inseamna ca
in realitate, tu devii produsul pentru care se pliteste®. Dacad stam sa
reflectdim asupra acestei idei, nu putem nega valoarea acesteia de
adevir, ba mai mult, de aplicabilitate. In era generatiilor deprinse cu
tehnologia, adevarata piatra de incercare pentru adolescenti este de a
reusi sa-si duca la indeplinire planurile, obligatiile si visele, respectiv,
de a nu se lasa controlati si tinuti In loc de campaniile publicitare
agresive dominante ale mediului digital. In ciuda competitiei acerbe ce
se desfdsoara iIntre aplicatii, pe mentinerea cat mai indelungata a
atentiei vizualizatorului, acesta din urma trebuie sa fisi realizeze
importanta si rolul jucate In cadrul unei lumi meschine angajate in
goana dupa agoniseala si profit. La urma urmei, dintotdeauna gloata a
avut un cuvant de spus ori o decizie de luat. Oricat de nelnsemnati am
putea parea, uniti, oamenii au capacitatea de a schimba si infaptui
orice. Precum in povestea ,Puterea copilariei” al lui Lev Tolstoi, gloata
joaca rolul protagonistului In privinta ludrii deciziilor de natura etica,
iar astfel si noi, oricand putem decide parcursul propriilor vieti.” In
contextul creat de scriitorul rus, multimea descatusatd, instigata la
ura, pecetluieste soarta detinutului condus spre moartea iminentd, iar
destinul sau pare pecetluit pana in momentul de maxima surpriza in
care, fiul sdu alearga plangand si isi face loc prin multime pentru a
ajunge la tatal sau®. Acest climax al induiosarii iremediabile a grupului
infuriat prin inocenta si disperarea afisate de bietul copil, creaza
posibilitatea unui sfarsit atipic, fericit. Gloata, din furia si ura de
nestavilit acumulate, se metamorfozeaza iremediabil, transformandu-
se intr-o instantd permisivd si iertdtoare®. Drept deznodamaint,
detinutul scapa cu viata, iar gloata striga la unison sa fie eliberat si
iertat; ceea ce se si intimplal®, Transpunindu-ne intr-un plan utopic,
si revenind la problematica noastra, imaginati-va puterea pe care o
detinem cu adevarat; daca fiecare dintre noi ar renunta la contul de
social media, aceste companii-gigant ar intra in faliment negresit.
Documentarul in cauza debuteaza prin a intervieva un numar de
persoane calificate in domeniul credrii de continut, respectiv fondarii
unor aplicatii hiper-cunoscute si a managerierii acestora, cu privire la
aspectele pozitive oferite la inceput de aparitia anumitor aplicatii
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precum Facebook sau Whatsapp. Printre beneficiile aduse de acestea
s-au numadrat si regdsirea unor vechi prieteni, a rudelor indepartate, a
donatorilor de organe, posibilitatea de a Intalni noi oameni, de a
comunica cu prietenii nostri usor si rapid si de a ne aldatura unor
grupuri cu care Tmpartim aceleasi interese. Cu toate acestea, legea firii
ne subjugd unui presentiment omniprezent, de a carui ferocitate
cumva nu ne mai ascundem pentru ca am Invatat sa convietuim cu
acesta. Este de la sine inteles ca, pentru a se pastra un echilibru, viata
ne scoate in cale episoade ambivalente, pentru ca noi sa stim aprecia
evenimentele transformatoare care ne alcituiesc existenta. Insi ceea
ce a debutat printr-o serie de consecinte pozitive fara precedent, s-a
transformat nesimtitor intr-o pleiada de efecte negative, meschine,
manipulative si extrem de periculoase la adresa intregii omeniri. In
cadrul documentarului, discutia onestd dintre profesionistii
intervievati si producdtori relevda un adevar Infiordator al
contemporaneitatii in privinta mediului digital si al afacerilor uriase
create pe spatele fiecirui utilizator in parte!l. Insdsi unele dintre
persoanele care au influentat Intr-o anumita masura cursul evolutiei
acestor aplicatii si al algoritmilor acestora, au hotarat ca a sosit
momentul sa destdinuie publicului larg anumite aspecte negative
sondate de catre magnati cu scopul imbogatirii exagerate si a preluarii
controlului majoritar al vietilor consumatorilor. Una dintre persoanele
intervievate este fostul vicepresedinte senior in inginerie al Twitter, al
carui replica: ,Cat eram acolo simteam ca fac ceva bun, nu cred ca mai
simt la fel”, Intareste realitatea crudd, nefasta a actiunilor camuflate,
intreprinse in spatele cortinei iluzoriil2. Ceea ce a inceput
pretinzandu-se drept un bine universal, pe parcurs si-a dezvaluit
intentiile triviale si false, devenind o afacere insetata de triumf si
ignoranta fata de strigatul de ajutor al oamenilor.

Documentarul ne atrage atentia asupra modului in care se castiga
adevaratul profit de pe urma utilizarii unor site-uri aparent gratuite.
Miza este dominarea totald a atentiei vizualizatorului, iar pentru ca
acest scop sa fie atins, s-au implementat adevarate strategii in cadrul
politicii acestor companii. De la design-ul unui site sau al unei aplicatii,
la modalitatea in care apar notificarile si felul In care ne sunt studiate
profilele pentru a ni se recomanda pagini complementare
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preferintelor fiecaruia dintre utilizatori, toate converg inspre captarea
exclusivda si iremediabila a atentiei, vointei si a gandurilor
consumatorilor. Timpul pe care il petrecem pe aceste aplicatii este, de
asemenea, contorizat, iar incercarea de a ne manipula spre a-1 extinde
este irefutabila.

O alta consecintd toxica este reprezentatda de modalitatea
subversiva a acestor retele de a se infiltra in conceptiile copiilor si ale
tinerilor care reprezintd un grup vulnerabil, in special In contextul
noilor dezvoltari tehnologice. La varsta tuturor posibilitatilor, avem
tendinta de a imita o sumedenie de modele si de a crede in pseudo-
bunatatea celor din jur. Este etapa vietii In care ne proiectdm propriile
conceptii si Incepem sa ne delimitam principiile, respectiv prioritatile.
Acum sa facem un exercitiu de imaginatie in care ne propunem sa
dezvaluim adevarata influenta a mediului digital asupra mecanismului
psihic al adolescentilor. In urma obtinerii statisticilor referitoare la
cresterea brutala a cazurilor de sinucidere in randurile tinerilor si a
pre-adolescentilor, un adevir socant iese la suprafatd!3. In cazul
copiilor cu varste cuprinse intre doisprezece si paisprezece ani, rata
spitalizarii si a incercarilor de suicid a crescut cu 151% fata de anii
precedenti, in care aceste aplicatii nu cunoscusera o asemenea
amploarel#. Printre tulburdrile psihice si schimbarile nesdnatoase de
perceptie se numara si dismorfia Snapchat, In care subiectii doresc sa
se opereze pentru a arata in viata reald precum filtrele de pe ecranele
gadgeturilor propriil®>. Toate aceste aspecte pot trece cu usurinti
drept complet absurde, insd, sumbrul adevar ne dezvaluie latura
fundamental intunecata a retelelor de socializare care au prins viata si
isi creeaza propriul drum in contemporaneitate. Sondarea aspectului
fizic drept mijloc de captare a gandurilor, libertatilor si ideilor
autentice ale unei singure persoane, reprezintd un fapt meschin.
Intregul internet ne vinde iluzii a ciror clasificare a trecut de ordinul
sutelor de mii si pentru care nimeni nu mai poate fi tras la raspundere,
deoarece mecanismul a prins viata. Si prin aceasta, fac referire la
analogia din documentar care prezintd spectatorului urmatorul
avertisment: “un instrument va sta in loc asteptand sa fie folosit, In
schimb, ceea ce nu este un instrument va cere lucruri de la tine...Social
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media nu este un simplu instrument, are propriile teluri si mijloace de
a le atinge folosind psihologia impotriva utilizatorului'l®. lar aceasta
entitate ce a prins viata cu fiecare utilizator in plus angrenat intregului
proces, reprezintd o amenintare pentru intreaga omenire, o
amenintare pentru bunul si firescul mers al lucrurilor dar; si o
amenintare referitoare la modalitatea in care alegem sa ne privim.
Frumusetea fals3, iluzorie, supraapreciata si totodata supralicitatd in
cadrul acestor medii este fundamental toxica, inhibanta pentru tinerii
din toata lumea. Am invatat prin inocularea acelorasi informatii
primite cu religiozitate, sa judecam cu susul in jos si sa ne inversam
axa principiilor, ajungand sa recurgem la toate acestea si la multe alte
eforturi incomensurabile In schimbul unei pseudo-validari. La finalul
zilei, Intrebarea pe care ar trebui sa ne-o adresam este daca meritd sa
ne schimbam esenta si autenticitatea pentru cinci minute de faima,
daca meritam sa ne vindem atat de ieftin si cu atata usurinta. Odata cu
informatiile pe care le cedam Tn mod voluntar, pierdem si o parte din
sinele nostru, iar aceasta pierdere este cea cu adevarat trans-
formatoare. Desi nu pare, schimbarea se intampla. La inceput trecand
drept imperceptibila poate sa para inofensiva, in schimb, pe masura
trecerii timpului, pierderea propriului eu va lasa un gol de neumplut in
sufletele tuturor, iar ceea ce provoaca dependenta este aparenta unei
false umpleri a acestuia cu aprecierile efemere ale altor utilizatori. In
schimb, daca ne-am opri chiar si pentru o clipa si am medita putin In
privinta felului in care suntem atrasi in capcana digitalizarii, am
observa ca singurele persoane care au posibilitatea de a ne elibera de
lanturile sclaviei suntem noi insine. Asadar, schimbarea va incepe cu
fiecare dintre avatarurile subjugate acestei retele.

Unul dintre intervievatii acestui documentar declara ca au fost cu
totii naivi In privinta reversului medaliei; eliberarea acestor lucruri in
lume le-a oferit posibilitatea de a prinde o viata proprie, ajungand sa
fie folosite in cu totul alte scopuri decit se intentiona initiall”. Nimeni
nu poate contesta pleiada de actiuni bune pe care era internetului ni le
ofera si sumedenia facilitatilor cu care ne-am acomodat, as spune, cu
mare usurinti. Insd, universul presupune o dualitate constanti in
toate aspectele pe care le determina, iar astfel, orice aspect pozitiv va
fi Insotit de unul negativ cu scopul echilibrarii balantei si pastrarii unei
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anumite armonii. In limbaj cartezian, dualismul minte-corp face
distinctia clara dintre materiile de baza din care sunt formate aceste
douad elemente formative. Insul trebuie sa se Ingrijeasca atat de trup,
cat si de spirit pentru o fuzionare propice. Mintea pe care nu o putem
palpa, sau atinge si care nu ni se dezvaluie precum corpul, este
dirijorul acestuia conform marelui filosof francez René Descartes!8; ea
nu poate fi analizata In mod autentic de cdtre un observator exterior,
putand fi cunoscutid doar de subiectul insusi. In Meditatii, Descartes
ajunge la concluzia ca se poate indoi chiar si de existenta corpului sau,
insd de cea a mintii sale nu are cum!®. Conform perspectivei
carteziene, ratiunea si gandirea per se, ne asigura existenta, astfel, este
datoria noastra ca indivizi sa trecem prin filtrul propriei ratiuni, orice
problematica ori aspect care ni se releva.

In privinta modului in care percepem realitatea, un film inspirat
intitulat “The Truman Show” este cu adevarat evocator prin
intermediul talentatilor actori dar si a intregii productii. In aceasti
peliculd, protagonistul joaca rolul personajului nestiutor, a carui viata
este manevrata din exterior, intreaga sa lume fiind o simulare. Pornind
de la parintii sai care sunt tot actori angajati si ajungand la realitatea
inconjuratoare, fiecare detaliu care 1i materializeaza viata este o
frauda. Nimic nu este adevarat, viata lui Truman fiind o enorma iluzie.
Pe parcursul deruldrii filmului, anumite aspecte ies la iveals,
protagonistul depistand un reflector cinematografic cazand din cerul
artificial de dimineata, si radioul masinii lui Truman surprinde o
conversatie a producatorilor vietii sale despre acesta. Aceasta pelicula
cinematografica reprezinta analogia perfecta pentru felul in care, si
noi, acceptdm realitatea lumii care ne este prezentatd. Suntem
dependenti de interconectarea cu lumea, cu alti utilizatori, iar simpla
realizare a acesteia ne provoaca eliberarea automata a dopaminei, insa
aceasta nu e totul. Mediul online reprezinta un pericol real datorita
puterii sale de atractie extraordinara a unui public extrem de tanar
prin fata caruia circula o sumedenie de stiri false. Aceasta tehnica de
obtinere a cat mai multe vizualizari si accesari poate fi perceputa
drept agasanta pentru majoritatea utilizatorilor, iar raspandirea
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diverselor grupuri private poate fi de asemenea, extrem de
periculoasi?0.

Finalul documentarului aduce in discutie un aspect de o
importanta majora pentru intelegerea social media; puterea de
absorbtie a tehnologiei, respectiv depasirea si coplesirea tuturor
slabiciunilor umane. Omenirea risca sa piarda lupta contra Inteligentei
Artificiale, pe masura evolutiei galopante a celei din urma. Traim
vremurile In care produsul prinde viata depdsindu-si creatorul si
vocifereaza sah mat la adresa omenirii prin vanitificarea majoritatii
indivizilor si manipularea excesiva a acestora. Concluzionand, opinia
mea emerge catre cea a specialistilor, fuzionand cu ideea conform
cdreia ar trebui sa cautam o maniera de a ne disocia cat mai urgent de
tehnologie si de toxicitatea ei. Indiferent cat de dificil ar fi, aceasta
disolutie trebuie sa se petreaca, deoarece cu cat trece mai mult timp,
cu atat ne trezim mai hipnotizati si mai scufundati in mrejele perfide
ale intregii afaceri tehnologice. A sosit timpul revelatiei umane
salvatoare.
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