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Abstract: This article presents some of the fears, thoughts, vulnerabilities most of the
people have during the pandemic. The article begins with a lamentation, a confession
of mine about how I felt during the pandemic, but also how most of us felt, during the
period which just passed. Then, the article addresses the danger of manipulation,
which is extraordinarily dangerous in times like these, and which is caused, first and
foremost, by a very large amount of information, but also by the speed with which
they appear. In the third section of this article, I present an analysis of a very
interesting explanation which is, in fact, actual to the context of a new term, namely
infodemia. At the end of the article, I approach and discuss the rational faculty, lucidity
and effort of ours, but also the critical attitude we have at our disposal to get out of
this situation.

Keywords: pandemic, vulnerability, information, manipulation, critical attitude,
infodemia.

ATITUDINEA SCEPTICULUI SI VULNERABILITATEA SA

Rezumat: Acest articol prezintd unele dintre temerile, gandurile, vulnerabilitatile pe
care majoritatea oamenilor le au in timpul pandemiei. Articolul incepe cu o lamentare,
0 madrturisire a mea despre cum m-am simtit in timpul pandemiei, dar si cum am
simtit majoritatea dintre noi, in perioada care tocmai a trecut. Apoi, articolul
abordeaza pericolul manipuldrii, care este extraordinar de periculos In momente ca
acestea, si care este cauzat, in primul rand, de o cantitate foarte mare de informatii,
dar si de viteza cu care apar. in a treia sectiune a acestui articol, va prezint o analizi a
unei explicatii foarte interesante, care este, de fapt, reald in contextul unui nou
termen, si anume infodemia. La finalul articolului abordez si discut despre facultatea
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rationald, luciditatea si efortul nostru, dar si atitudinea critici pe care o avem la
dispozitie pentru a iesi din aceastd situatie.

Cuvinte-cheie: pandemie, vulnerabilitate, informatii, manipulare, atitudine critica,
infodemie.
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Ma simt, asa cum citesc ca se simt si altii, ,incapabild, inadecvata
si singura.”! Nu am nici capriciu, nici dispozitie de a scrie sau macar de
a citi, desi, 1n alte conditii as fi citit doua - trei carti pe saptdmana si as
fi scris macar cateva pagini bune2. Mi regasesc in cuvintele: ,imi dau
seama ca ideea cu scrisul nu tine de conditiile ideale pe care ni le
doream cu totii - liniste, un sezlong poate, casa izolata la tara, lipsa de
factori disturbatori, frigider plin sau un vin bun. Tine doar de
conditiile ideale din mintea omului, iar daca ea e vraiste...”3 Ei bine, nu
pot lucra, nu ma atrage nimic legat de munca intelectuala. Mi-e greu sa
intreprind orice lucru marunt, ma simt inutila. Am intrat intr-un fel de
transa in care deznddejdea, tristetea si incertitudinea au pus stapanire
pe mine. Pentru unele lucruri si munci pe care le ficeam usor inainte
acum efectiv nu am energie si nici curiozitate. Eram destul de activa
inainte de a ne izola complet, dar mi-a disparut tot elanul pe care-l
aveam candva - uau, ce patetic suna, de parcd am stat in izolare o mie
de ani. Oricum, experienta aceasta traumatizanta mi-a aratat cat de
complet nepregdatita sunt (se pare cd nu doar eu) in situatii de izolare
fortata, cat de greu mi-e sa ma adaptez la ceva ce nu accept, cum lupta
mea e o completa lancezeala in care a FACE NIMIC e, totusi ceva, cum
iubesc, de fapt, libertatea, activitatea, viata sociald, sa plec dimineata si
sa ma Intorc seara acasa, sa ma izolez in locuri publice in care misuna
oameni, sa stau la taclale cu omul din fata mea, sa ma plimb, sa am un
orar bine stabilit, sa fiu ocupata, astfel incat seara sa fiu epuizata si sa
adorm in secunda doi de cum pun capul pe pernd, sa ma bucur de un
concert bun sau de o piesa de teatru - iata ca toate astea imi lipsesc nu
doar mie, ci multor altora. Nu stiu voi cum sinteti, dar eu simt ca ma
paste anchilozarea totala si rezonez cu cuvintele: ,cind vom avea voie
sa iesim din case, vom iesi cu totii cu cadru sau in baston - daca nu la
nivel fizic, cel putin la nivel psihic.”* Ma bucur doar ca vad pe geam
putin din imensul soare care pare sa ne mai redea din vechea stare de
bine - cumva, mdcar el ne mai alungad teribila tristete si imensa
indispozitie.

Am pornit in introducerea de mai sus de la cateva din gandurile si
confesiunile unor scriitori (cum ar fi, de pilda, Mihaela Miroiu sau
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Adina Popescu), oameni ai cartii, intelectuali, profesori si colegi de-ai
nostri, dar si cele mai multe din gandurile si trairile proprii. Iatd cum
se simt ei si eu deopotriva, iata cum noi toti cream, de fapt, un tot,
marturisindu-ne vulnerabilitatile... si cred ca - de altfel - multi altii se
regdsesc in cuvintele amintite anterior. Lumea e constituitd dintr-o
mare retea si a fost nevoie de un virus care sd arate cat de usor suntem
prinsi impreund, dincolo de granite politice si geografii nationale. lata
cd am ajuns sa traim toti in valtoarea propriilor neputinte. Conform
Dictionarului Explicativ al Limbii Romane se stie cd ,vulnerabilitatea”
este Insusirea celor /celui ,care poate fi vatamat cu usurintd” sau ,care
poate fi ranit” si ca aceasta (vulnerabilitatea) ne asigura ca indivizii
vulnerabili si lezabili sunt protejati fata de exploatare, vatamare si alte
modalitai de abuz. Ei bine, iatd ca acum trdim din plin aceasta
vulnerabilitate, oricat de inarmati paream, nu doar cei care se stiau
expusi la diferite abuzuri - cum ar fi nou-nascutii sau varstnicii, ci o
intreaga societate, de la mic la mare, de la tanar la adult, de la bogat la
mai putin bogat, de la medic la casier sau politician, indiferent de
statut, ras3, etnie, religie, varsta etc. Fara indoiald, facem cu totii parte
din aceastd categorie vulnerabild, caci boala e un adevarat egalizator,
insa aceasta vulnerabilitate este prezentd la un nivel mai ridicat in
cazul catorva categorii sociale sau etnice, ,atit din considerentele
amintite anterior, cat si din cauza ca anumite afectiuni care agraveaza
parcursul bolii - cum ar fi afectiunile pulmonare, cardiace sau diabetul
ii afecteaza In mai mare masura pe cei saraci, varstnici sau deprivati
de resurse.”®

De asemenea, vulnerabilitatea pare ca iti schimba valoarea,
devine diferita si depinde in mare masura si de momentul in care o
persoand ia contact cu virusul. Trebuie luat in considerare faptul ca
reprezentarea graficd a infectarilor se conduce in linii mari dupa
Jtraiectoria unei curbe, iar persoanele care necesitad spitalizare si care
se afla pe nivelul maxim al curbei (atunci cand se inregistreaza varful
epidemiei) au mai putine sanse de supravietuire decat cei aflati la baza
curbei, deoarece sistemul medical este suprasaturat, locurile din
spitale sunt insuficiente, iar personalul medical existent este
suprasolicitat.”®
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Cu privire la situatia actuala si la ideea de scepticism face referire
Erik Angner, intr-un articol publicat in plina pandemie (Aprilie 2020),
si care sustine o abordare contemporana apropiata pozitiei
scepticului. Acesta se apropie de atitudinea scepticului cu privire la
increderea pe care o afiseaza oamenii atunci cand utilizeaza expresii
frecvente, si anume acesta sustine ca ,excesul de incredere a fost
numit mama tuturor prejudecatilor psihologice. Cercetarea a dus la
descoperiri care sunt in acelasi timp hilare si deprimante. (...) Din
pdcate, a fi expert in anumite domenii nu protejeaza expertul in ceea
ce priveste excesul de incredere. Unele cercetari sugereaza ca cei mai
informati sunt mai predispusi la exces de incredere.”” Inclusiv
psihologi care aveau doctoratul terminat au avut aceleasi rezultate ca
studentii, intr-un studiu cunoscut in care primeau mai multe intrebari
cu privire la o persoana reala din literatura psihologica, au relevat
faptul c3, pe parcursul desfiasurarii studiului, increderea lor in
judecata proprie a crescut, dar calitatea judecatii lor s-a diminuat.8 Pe
parcursul articolului sdu, Erik Angner pare ca oferd o mai mare
credibilitate neincrederii sau a scepticismului decat a increderii fara
vreo justificare. Acesta pledeaza mai degraba pentru cunoasterea
limitelor expertizei atunci cand vine vorba de datele pe care le ofera
un expert. A fi expert ,necesitd, dupa cum spun psihologii, atat abilitati
cognitive, cat si metacognitive (...) Ideea este ca adevaratii experti se
exprima cu gradul adecvat de incredere corespunzator - adicd cu un
grad de incredere justificat avind in vedere dovezile.”® Despre faptul
cd multe din cunostintele expertilor si nu numai sunt intotdeauna
provizorii si incomplete, pentru ca, mai apoi, acestea pot fi revizuite In
conformitate cu noi dovezi, Angner foloseste un termen care intra in
categoria virtute intelectuald, si anume smerenia epistemicd. Aceasta
virtute a smereniei epistemice poate fi exersata cel mai bine in
momente ca acestea, in care cunoasterea si expertiza cercetdtorilor e
necesara pentru a face fata provocarilor viitoare. Gandirea scepticului
prin care acesta se intreaba care sunt modurile prin care poate esua
ajutd la reducerea Iincrederii excesive si promoveaza smerenia
epistemica. Adevaratii experti se exprima in asa fel incat isi arata
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propriile limitari, spre deosebire de sarlatani care isi exprima opiniile
cu mare convingere.10

In acest punct se poate pune intrebarea ,ce este scepticismul?” si
in ce fel se potriveste discutiei aceasta doctrina filosofica? Sextus
Empiricus oferda o definitie a acestei doctrine filosofice sustinand ca
aceasta ,este posibilitatea de a opune - prin antiteze - atat lucrurile
sensibile, cat si lucrurile inteligibile in toate felurile. Acesta mai poate
fi definit ca Insusirea datorita caruia noi ajungem, in virtutea fortei
egale de argumentare, determinata de lucuri opuse - si har Domnului,
e plin de lucruri opuse acum - mai Intdi la suspendarea judecatii
(epoche) si, apoi, la netulburare (ataraxia, aceasta inseamna liniste si
seninatate a sufletului).”11 O adeviratd aventura in vremuri actuale,
pline de zeci de informatii, unele alarmante, altele demne de crezare.
Se stie cd manipularea e extraordinar de mare in vremuri ca acestea si
are drept cauzd mai intai cantitatea foarte mare de informatii, dar
sirapiditatea cu care apar acestea. Asadar, cine are curajul de a fi
vulnerabill2in a-si exprima incertitudinile si nesigurantele sau in a nu
slua de bun” totul, ar putea fi incadrat de catre marea majoritate a
oamenilor cel putin in categoria inadaptatilor, dar in conformitate cu
ideea lui Angner acestia, daca ar deschide cutia Pandorei a
intrebarilor, chiar inconfortabile, ar intra pe fagasul expertilor,
folosindu-se de aceasta virtute, si anume de smerenia epistemica.

Intr-un articol al Cristinei Voinea din revista Scena9 apare o
explicatie foarte interesantd a unui noi termen care pare ca in
contextul actual e foarte adevirat, si anume infodemia. In timpul
marilor pandemii ale lumii, acestea au fost duplicate de epidemii la
nivel psihologic ,asa cum explica si sociologul Philip Strong. Psihologia
umana are o naturad epidemica specifica, iar atunci cand e pusa fata in
fata cu indoiala si nesiguranta cauzata de o pandemie, se raspandeste
de la individ la individ, dand nastere unui fenomen colectiv: o
pandemie psiho-sociald.”’3 Un rol foarte reprezentativ, in contextul
actual, este atribuit retelelor de socializare si a Internetului, iar din
cauza acestora informatia este distorsionata si are loc ceea ce Cristina
Voinea numeste o ,infodemie - (adicd) un soi de epidemie, doar ca
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principalul sau vehicul nu sunt virusurile, ci informatiile false, partiale,
inexacte.”14

Cu privire la un impact masiv al informatiei, si mai ales al
infodemiei si despre felul in care oamenii cauta sau evita informatiile,
deoarece acestea au impact In luarea deciziilor influentandu-le
comportamentul - mai ales atunci cand stirile nu au fost filtrate nici
madcar prin filtrul ratiunii - s-a scris intr-un articol publicat inca de la
inceputul pandemiei, adicd din luna martie.!> Platformele de social
media, deoarece pun la dispozitia utilizatorilor zeci de informatii, pot
amplifica zvonuri si informatii cel putin discutabile, ,ludnd 1in
considerare preferintele si atitudinile utilizatorilor, iar algoritmii
mediaza si faciliteazd promovarea continutului si astfel are lor
raspandirea informatiilor.”1¢ De altfel, in acelasi articol se
mentioneaza un studiul? in care se dovedeste faptul ci stirile false si
informatiile inexacte se pot raspandi cu mai multd rapiditate decat
stiri care atesta si se bazeaza pe fapte. De asemenea, raspandirea
informatiilor poate influenta puternic atat comportamentul oamenilor,
cat si eficacitatea contramasurilor luate de guverne, deoarece se tine
seama de dinamica comunicarii din spatele continutului.l® Astfel, se
poate spune cd In aceeasi masura in care virusul care provoaca
infectarea cu COVID-19 se inmulteste exponential daca nu este
prevenit sau supravegheat, in acelasi fel se multiplica si stirile false,
distorsionate, care contin doar adevaruri partiale pe retelele de
socializare.

Principala problema a celor care scriu despre pandemie este
increderea prea mare in propriile cunostinte, dar si faptul ca
utilizatorii platformelor de socializare tind sa preia informatii care
adera (mai ales) la viziunile lor despre lume - si sa ignore informatiile
pe care alti utilizatori le au, mai ales pentru ca sustin opinii diferite si
formeaza grupuri polarizate in jurul unor povesti diseminate.l In
acest punct meritd amintita chestiunea pe care o abordeaza
scepticismul, si anume deschiderea acestuia la argumentare, in
virtutea fortei egale, cauza fiind zecile de informatii opuse, pentru ca
prin suspendarea judecatii sa se ajunga la starea de ataraxie, deoarece
scopul scepticului este linistea si netulburarea. Trebuie amintit ca
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scepticii impart ,lumea” in lucruri evidente (aparente, care se impun
pe calea senzatiei si sunt constrangatoare) si lucruri neevidente
(neaparente, supra-addaugate senzatiei prin interpretare opinativa) -
care deschid calea dogmatismului, adicd a descrierilor cu pretentie
absoluta, a definitiilor universale, a povestilor cu pretentii de adevar
cu privire la cum stau lucrurile in sine, la fel cum in aceasta perioada
unii se pretind ca au acces la adevar. Asadar, ,nimicul” in care nu crede
scepticul sau ,totul” care este de nedefinit sau de neinteles pentru el
sunt cuantificatori ai lucrurilor ne-evidente, ai supra-constructiei
dogmatice.

Scepticii, din punct de vedere tehnic, vin pe filiera sofistd a
antilogiei, pe care o folosesc pentru a arata ca, daca orice teza poate fi
combatuta cu o antitezd, atunci este cazul iesirii din amagire si a nu
crede ca exista o certitudine sau, cel putin, ca oamenii ar putea avea
acces la ea. ,Principiul atitudinii sceptice este, prin excelents,
convingerea ca fiecarui argument i se impotriveste un argument tot
atat de valabil.”20 Deci, din punct de vedere sceptic, toatd lumea, pe
rand, poate demonstra ca are dreptate — in timpul pandemiei fiecare
are dreptatea lui - si ca ceilal{i nu au dreptate - mai ales daca ceea ce
considera o persoana nu e in conformitate cu ceea ce considera o alta;
asadar, chiar critica dogmatica a punctelor de vedere doctrinare
diferite arata cd, fara a se anula reciproc, dogmele, desi opuse, sunt
antitetic coexistente. O incredere prea mare in diferitele opinii poate
duce la o nefericita (poate chiar naiva) expunere la risc. Provizoratul
sceptic ia in calcul mereu prudenta - adica intdmpinarea cu suspiciune
si punerea la proba negativului a propunerilor, a teoriilor, a autoritatii
si a propriilor opinii. Astfel ca omul care stie ca nu poate da prioritate
nici unei variante din doua opuse nu are decat sa stea netulburat -
aceasta fiind si dorinta scepticului.

Trebuie facutd diferenta intre scepticism si pesimisim. scep-
ticismul nu este pesimism. El pare doar a fi mai aproape de pesimism
atunci cand este confruntat cu optimismul dogmatic (de pilda, atunci
cand o persoana are atata siguranta sa faca afirmatii cum ar fi: acesta
este planul, lucrurile stau deci conform planului etc.). Conform
scepticismului, este aproape sigur ca lucrurile nu stau conform
planului si ca nici nu vor merge conform planului. Dar stiind din capul
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locului acest lucru, scepticismul este optimist: planul poate fi mereu
ajustat sau planul poate fi mereu abandonat si inlocuit cu un altul
adaptat conditiilor. Conform lui Sextus Empiricus, scopul ultim al
orientarii sceptice in lume este dobandirea ataraxiei, adica a
netulburarii sau a linistirii spiritului.2!

Cat despre analiza informatiilor - mai ales a informatiilor cu
caracter opus - aceasta este o practicd care ar trebui sda se
dobandeasca 1n scoald, dar pe care, din nefericire, sistemul de educatie
nu a sustinut-o ,si nu a educat-o. Scoala nu o educa, pentru ca in scoala
se primesc note in functie de cat de bine reproduce elevul ceea ce i s-a
spus.”?2 Deci, chiar daci se giseste o solutie pentru a ajuta la
dezvoltarea gandirii critice din cauza unui sistem care nu pune
accentul aproape deloc pe analiza criticd, inca de mici, copiii nu sunt
indreptati in aceasta directie. Iar in ceea ce priveste informatiile care
abunda, stirile neadevarate, ,partiale sau sursele manipulatoare au
acum un impact direct si vizibil asupra sanatatii publice, contribuind la
raspandirea epidemiei virale. Deci accentul cade, In acest caz, pe
calitatea si nu pe cantitatea informatiilor.”23 In acest sens, scepticismul
se arata ca o purd terapie, deoarece indeamna la putina distantare, in
cazul de fatia, o distantare fata de cantitatea atit de mare a
informatiilor si., macar uneori, la incercarea de suspendare a judecatii
fata de atatea idei si stiri prin care se pastreaza distanta fata de
propriile opinii sau a celor luate de-a gata.

Scopul scepticismului, in situatia de fata, constd in netulburarea
raportatd la opinii, in simtirea echilibratd si in linistea nu doar de cea
de dinaintea furtunii. Sper sa dispunem de atitudinea critica fata de
modurile in care reactionam si a scopurilor pe care le urmarim, chiar
daca, pe parcurs, unii din noi vor fi expusi si vulnerabilizati
suplimentar - iar acest fapt trebuie sa fie identificat si corectat.24

Note

! Mihaela Miroiu intr-una dintre postdrile pe o retea de socializare.
2 Acest articol a fost, mai Intdi, prezentat la dezbaterea online organizats,
marti, 14 Aprilie 2020, de catre Lect. dr. Stefan-Sebastian Maftei, cu titlul Ce

Revista de Filosofie Aplicatd, vol. 3, Supplementary Issue (Summer 2020) 271



Persida Bec Atitudinea scepticului si vulnerabilitatea sa

gdndesc studentii despre pandemie? Abordari filosofice si a avut titlul ,,indoiala
scepticului si vulnerabilitatea sa”.

3 Adina Popescu intr-una din desele postari cu caracter de Jurnal pe o retea de
socializare.

4 Ibidem.

5 Mihaela Frunza, Suntem cu totii la fel de vulnerabili in fata lui COVID-19?, in
revista ,Scena9”, 15 Aprilie 2020.

6 [bidem.

7 Erik Angner, Epistemic Humility—Knowing Your Limits in a Pandemic, in
revista ,Behavioral Scientist”, 13 Aprilie 2020. (“Overconfidence has been
called “the mother of all psychological biases.” The research has led to
findings that are at the same time hilarious and depressing. Sadly, being an
expert in some domain does not protect against overconfidence. Some
research suggests that the more knowledgeable are more prone to overcon-
fidence.”).

8 [bidem.

9 Ibidem. (“It requires, as psychologists say, both cognitive and metacognitive
skills. (...) The point is that true experts express themselves with the proper
degree of confidence — meaning with a degree of confidence that’s justified
given the evidence.”)

10 Ibidem.

11 Sextus Empiricus, Opere filosofice, vol. I, Traducere si Introducere de prof.
dr. Aram M. Frenkian, Bucuresti, Editura Academiei Republicii Socialiste
Romania, 1965, p. 22.

12 Brené Brown, Curajul de a fi vulnerabil, Traducere de Liviu Dascalu si Otilia
Mantelers, Editura Curtea Veche, 2019.

13 Cristina Voinea, We are stupid and contagious. Infodemia si falsele ei
remedii., in revista ,Scena9”, 9 Aprilie 2020.

14 Cristina Voinea, Ibidem.

15 Cinelli, M., Quattrociocchi, W., Galeazzi, A., Valensise, C. M., Brugnoli, E.,
Schmidt, A. L., ... & Scala, A., The COVID-19 Social Media Infodemic, publicat pe
arhiva arXiv.org, 10 Martie 2020.

16 Jhidem (“Taking into account users’ preferences and attitudes, algorithms
mediate and facilitate content promotion and thus information spreading”).

17 Soroush Vosoughi, Deb Roy, and Sinan Aral, The spread of true and false
news online, n revista ,Science”, vol. 359 (6380), 9 Martie 2018.

18 Cinelli, M., Quattrociocchi, W., Galeazzi, A., Valensise, C. M., Brugnoli, E,,
Schmidt, A. L., & Scala, A, Ibidem.
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19 Ibidem.

20 Sextus Empiricus, op cit., p. 23.

21 Jpidem, p. 22.

22 Mircea Miclea, Crezi in conspiratii fiindcd asta te face sd te simti special,
interviu realizat de cdtre Codruta Simina in publicatia online ,PressOne”, 6
Februarie 2017.

23 Cristina Voinea, Ibidem.

24 Mihaela Funza, Ibidem.
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